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Plan de Mitigacion - COVID-19

El objetivo del plan de mitigacidon es mantener nuestras escuelas abiertas de manera segura,
prevenir la transmision del virus COVID-19 y apoyar a los estudiantes y al personal que
puedan enfermarse o que estén en contacto cercano con alguien que haya estado enfermo.

Por favor tenga en cuenta: El Distrito Escolar del Condado de Washoe continuard siguiendo la orientacion de los
funcionarios de salud locales, estatales y federales. Estas directivas pueden cambiar durante el afio escolar y WCSD se
comunicard estrechamente con las familias y el personal sobre estos cambios.

Este documento esta disponible en inglés y espaiol y en varios formatos accessibles ADA en nuestro sitio web en
www.washoeschools.net/covid19.
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Estrategias de Prevencion

Autoevaluacion todos los dias

Todos los dias, antes de venir a la escuela y al trabajo, los estudiantes y el personal deben
autoevaluarse utilizando la herramienta de deteccién actualizada del WCSD; la versién actual de
esta herramienta esta disponible en linea en washoeschools.net/selfscreening. Si un estudiante

o miembro del personal tiene sintomas o da positivo por COVID-19 en una prueba casera o de
laboratorio, la persona es un caso positivo de COVID-19. El padre o tutor debe notificar a la escuela 'y
seguir la guia correspondiente para el aislamiento en la herramienta de deteccion. Los miembros del
personal deben seguir la guia correspondiente para el aislamiento en la herramienta de evaluacién 'y
comunicarse con la enfermera de salud del empleado y su supervisor.

Si el Distrito de Salud del Condado de Washoe (WCHD) identifica a una persona como contacto
cercano de un caso positivo de COVID-19, la persona debe comunicar esta informacién a la escuela'y
seguir las instrucciones proporcionadas por WCHD.

Quedarse en casa cuando esta enfermo y hacerse la prueba
Si una persona tiene sintomas, siga las instrucciones de la herramienta de autoevaluacion:

« Se supone que una persona sintomatica tiene COVID-19 hasta que se demuestre lo contrario y
debe sequir las pautas actualizadas para el aislamiento y el uso de mascaras como se refleja en la
herramienta de deteccién actual de COVID-19 del WCSD: washoeschools.net/selfscreening.

- Sila persona sintomatica opta por hacerse la prueba, solo se aceptara una prueba de laboratorio
para verificar que la persona no tiene COVID-19. La prueba debe recogerse 48-72 horas después del
inicio de los sintomas. Las pruebas caseras no se pueden usar para verificar un resultado negativo.

- Sealentard a una persona sintomatica que dé positivo en una prueba casera a buscar una prueba
de laboratorio (no casera).
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Notificacion a la comunidad escolar de la exposicion a un caso positivo
de COVID-19

El Distrito Escolar del Condado de Washoe ya no rastreara los contactos para identificar a las personas
que estuvieron expuestas a un caso positivo dentro de las escuelas. Cuando la escuela es notificada
por un padre de familia, personal o el WCHD que una persona con un caso de COVID-19 asistid
mientras estaba infeccioso, se enviardn notificaciones semanales a toda la escuela. Las notificaciones
incluirdn el numero de casos de personas que asistieron mientras estaban infecciosas durante la
semana anterior y la guia mas actualizada sobre lo que debe hacer después de haber sido expuesto.

El Distrito de Salud del Condado de Washoe puede continuar un seguimiento de contactos de casos
individuales. Se espera que todas las personas cooperen con los investigadores de enfermedades
infecciosas y deben cumplir con la guia proporcionada por el WCHD.

La guia actualizada de los CDC se refleja en la herramienta de deteccién del WCSD, disponible en
linea en washoeschools.net/selfscreening.

Uso correcto y consistente de las mascaras

« Se debe sequir la guia del CDC con respecto al uso de mascaras en los autobuses y otros
vehiculos escolares.

« Usar las mascarillas al regreso del aislamiento para casos (prueba sintomatica o positiva)
Los casos que regresen del aislamiento el dia 6 después del inicio de los sintomas/primera prueba
positiva, que cumplan con los criterios de sintomas para regresar, debe usar una mascarilla bien
ajustada de 6 a 10 dias.

— En caso de que no pueda o no quiera usar una mascarilla que le quede bien, la persona puede
regresar del aislamiento el dia 11 después del inicio de los sintomas o el primer resultado
positivo siempre que cumpla con los criterios de sintomas para regresar.

— La orientacién del CDC seguira cambiando; siga la guia actual del uso de mascarillas del CDC.

« Uso de mascarillas para contactos expuestos a casos positivos (Contacto cercano)
Aunque, el WCSD no esta haciendo un rastreo de contactos, aquellos que saben que han estado
en contacto cercano con alguien de caso positivo, deben seguir la guia del uso de mascarillas
del CDC.
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Pruebas para COVID-19

Los estudiantes y el personal que muestren sintomas resaltados en la autoevaluaciéon deben seguir
las instrucciones con respecto a la exclusion, obtener una prueba de laboratorio de COVID-19
después de 2 o 3 dias del inicio de los sintomas e informar los resultados a la escuela. Consulte

el sitio web de pruebas de COVID-19 para obtener recursos de pruebas comunitarias y del WCSD
(washoeschools.net/covid19testing).

Técnicas de mitigacion por niveles

La ventilacion se aborda activamente a través de la filtracién y circulacién de aire. El aire interior
se recircula y se filtra al menos 6 veces por hora con un 20 % de aire exterior. Esto conduce a un
reemplazo completo del aire interior con aire exterior fresco y filtrado al menos una vez por hora,
durante todo el dia, en todas las escuelas del distrito.

Se recomienda encarecidamente el lavado de manos y la etiqueta respiratoria tanto para los
estudiantes como para el personal. El distrito escolar continta enfatizando la importancia de la
higiene personal a través de senalizacién e instruccion y recordatorios en persona. Las escuelas
estan siendo equipadas con nuevos dispensadores de jabon para manos para alentar y promover
el lavado de manos. También se proporcionan desinfectantes para manos y toallitas hiumedas
para manos sin costo en todos los lugares para aumentar las oportunidades de lavado de manos.

La limpieza y la desinfeccion siguen siendo una parte importante para mantener un entorno de
trabajo y aprendizaje seguro y saludable para los estudiantes y el personal. El servicio de limpieza
sigue el proceso de limpieza para la salud todas las noches, priorizando el vaciado de la basura,

la limpieza de superficies de alto contacto, la desinfeccién de los bafios y la aspiracion. Si todo el
sitio esta en un estado de brote, el servicio de limpieza proporciona personal adicional durante el
dia para limpiar las superficies durante 3 a 4 horas diarias hasta que se cierre el brote. Las toallitas
desinfectantes estan disponibles para las escuelas sin costo para apoyar al personal de limpieza
adicional y estudiantes (de edad apropiada) que deseen hacerlo durante el dia.

Distanciamiento y agrupamiento: El distanciamiento fisico y el agrupamiento se recomienda
fuertemente siempre que sea posible. Debido a los limites de espacio disponible y el nimero de
estudiantes que asisten a la escuela, no siempre es posible mantener el distanciamiento fisico/
agrupamiento.

A medida que cambie la orientacion local, estatal y federal, estos procedimientos de
mitigacion se actualizaran segun sea necesario.
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Reporte de Caso Positivo al
Distrito de Salud del Condado de Washoe

Cuando se notifica a una escuela de un caso positivo de COVID-19 y que dio positivo en una prueba
de laboratorio, la enfermera de la escuela notificard al WCHD mediante el Formulario de Informe de
Caso Positivo.

Cuando la cantidad de ausencias relacionadas con enfermedades aumente mas alla de lo normal
para una clase, equipo, escuela o departamento, la enfermera utilizara la Herramienta de informe
de enfermedades de WCHD (Excel) para determinar si la cantidad de estudiantes con ausentismo
médico estd por encima de la linea de base esperada para esa la escuela 'y, de ser asi, informara el
aumento de enfermedades mediante el Formulario de informe de brotes en linea.

Brotes

{Qué mecanismo se utilizara para la declaracién y notificacion del brote?

« Sise cumplen los criterios para un brote usando una herramienta de Excel proporcionada por el
WCHD, las enfermeras escolares del WCSD alertaran al Director de Servicios de Salud Estudiantil
del WCSD por teléfono y notificaran al programa de epidemiologia de WCHD, usando el Portal de
Informes de Brotes en linea o llamando al 775-328-2447.

« Sise cumplen los criterios de brote, el Distrito de Salud del Condado de Washoe declarara un
brote. No todos los informes de un mayor niUmero de ausencias resultaran en una declaracién de
brote.

{Qué medidas de mitigacion se implementaran una vez que se declare un brote?

« Elinforme en linea de lista de brotes agregados se completara diariamente hasta que se conozca
la causa, desde ese momento se reportard semanalmente. El formulario sera enviado por el
WCHD cuando se declare un brote.

« EIWCHD proporcionara informacion que acompafara al correo electrénico y las notificaciones
publicadas a las familias y al personal que ingresen al edificio.

« El personal de Servicios de Salud para Estudiantes del WCSD recomendara que las personas
sintomaticas obtengan una prueba de laboratorio (prueba no casera) para demostrar que
los sintomas no estan relacionados con el COVID-19, lo que podria reducir la duracién de la
declaracién del brote.

<%

Plan de Mitigacion - COVID-19 / Version 3 - 5 de junio de 2023 -y 5



« Técnicas de prevencion y mitigacion por niveles que se realzaran a partir de la Seccion Uno:
1. Promover la vacunacion,
2. Quedarse en casa cuando estd enfermo y hacerse la prueba,
3. Ventilacion,
4. Lavado de manosy etiqueta respiratoria, y
5. Limpiezay desinfeccién, de acuerdo con el Plan de respuesta y vigilancia de brotes del WCHD
y WCSD para las escuelas.

¢Como se controlara el brote?

La lista en lineas de informes agregados se completara diariamente hasta que se conozca la causa,
desde ese momento se informara semanalmente.

{Qué criterios se utilizaran para cerrar un brote?

Un brote se cerrara cuando pasen dos periodos completos de incubacion sin que ninguna persona
nueva en el entorno desarrolle sintomas. Aunque el periodo de incubacion reconocido para la
infeccion por SARS-CoV-2 después de una exposicion puede demorar hasta 14 dias, el WCHD ha
acortado el periodo de incubacidn para los brotes seguin una extensa revisiéon de la informacién
escrita. El nuevo periodo reducido para un brote confirmado de COVID-19 es de 7 dias, por lo que dos
ciclos de incubacién seran de 14 dias.

Las pruebas se pueden utilizar para respaldar las determinaciones de brotes:

« Serecomendaran las pruebas en los casos sintomaticos para demostrar que los sintomas no estan
relacionados con el COVID; de lo contrario, los 14 dias comenzaran de nuevo con cada nuevo
inicio O prueba positiva.

« Seincluiran pruebas caseras positivas para propoésito de brotes.
{Qué mecanismo se utilizara para notificar los cierres de brotes?

Cuando el Equipo de Respuesta a Brotes del Distrito de Salud del Condado de Washoe declara
oficialmente el cierre de un brote, el punto de contacto de la escuela sera notificado por correo
electrénico (email).
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Apoyos Continuos

A medida que los estudiantes contintian recuperandose académicamente de los impactos de

la pandemia de COVID-19, el distrito escolar del condado de Washoe esta comprometido en
proporcionar apoyo académico adicional mediante varios programas e iniciativas. Estas incluyen,
pero no se limitan a, tutoria y apoyo de intervencion, acceso a tutoria en linea 24/7 para todos los
estudiantes de nivel secundaria y escuela de verano.

Los estudiantes que requieren educacion a distancia de corto o largo plazo continuaran recibiendo
los servicios y apoyo mediante el equipo de apoyo de hospital a domicilio de WCSD, o al inscribirse
en la escuela North Star Online School, cualquiera que sea la opcion mas apropiada para las
circunstancias del estudiante.

Las escuelas con estudiante que estan en riesgo de enfermarse severamente con COVID-19 deben
hacer acomodaciones razonables cuando sea necesario para garantizar que todos los estudiantes,
incluyendo aquellos con discapacidades, pueden acceder aprendizaje presencial. En relacién con
las poblaciones de estudiantes que son medicamente fragiles, los equipos de IEP trabajaran con la
enfermera escolar, proveedores certificados de cuidado médico y padres/tutores para determinar
qué medidas son en el mejor interés del niflo para que regrese a la escuela.

Los estudiantes con inmunosupresién podran tener un mayor riesgo durante un brote de COVID-19
porque estan en mayor riesgo de complicaciones de salud. Las personas que pasan el tiempo con
individuos con un alto riesgo de enfermedades severas deben considerar tomar precauciones
adicionales incluso cuando el nivel de COVID-19 en la comunidad es minimo.

Recursos y apoyos para proteger la salud y el bienestar de los
estudiantes con discapacidades

Los equipos de IEP o seccién 504 podran determinar qué medidas de reduccion de riesgo y
prevencién de COVID-19 son necesarias para que un estudiantes con una discapacidad reciba
una Educacién apropiada, publica y gratis (FAPE por sus siglas en inglés), donde las medidas de
prevencion constituyen educacion especial, servicios relacionados, asistencia suplementaria y
servicios bajo la ley para la educacién de los individuos con discapacidades (IDEA por sus siglas
en inglés), relacionas con ayudas y servicios bajo la seccion 504, o modificaciones de programas y
apoyos para personal escolar, el equipo debe incluir estos en el plan IEP o 504 del estudiante.
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Recursos y apoyos para la salud mental, social y emocional

La salud mental y bienestar de los estudiantes y el personal son una gran prioridad para WCSD, y
las escuelas recibiran apoyo financiero para apoyar a los trabajadores de servicio social, consejeria 'y
profesionales de escuelas seguras que trabajan directamente con los estudiantes y el personal.

Nuestro distrito apoya a estos profesionales capacitados de salud mental quienes asisten

con preocupaciones de salud mental, inquietudes de comportamiento, apoyo positivo

de comportamiento, apoyo académico y en el salén, asesoria con los maestros, padres y
administradores, y consejeria individual y de grupo. Estos profesionales serdn incorporados y
localizados en las escuelas y comenzardn a trabajar con estudiantes en agosto de 2021. Sabemos
que es mas probable que los estudiantes accedan a los servicios y el cuidado si estos recursos estan
disponibles en la escuela.

Se anima al personal que hable con sus supervisores y/o utilicen el programa de asistencia de
empleados, recursos de guia, www.guidanceresources.com, mediante el seguro de salud del distrito.

Care Solace es un servicio complementario y confidencial que se ofrece para los estudiantes,
personal y sus familias del distrito escolar del condado de Washoe. El equipo de Care Solace esta
disponible 24/7/365 y puede proporcionar apoyo en cualquier idioma. Si los estudiantes, personal
o un miembro de la familia que esta buscando ayuda para la salud mental o abuso de drogas, Care
Solace puede encontrar rapidamente opciones de tratamiento.

El desarrollo de este plan y el plan de presupuesto de ESSER Il y las modificaciones han sido informadas por
muchas horas de comentarios de miembros a través de la comunidad.

El comité de miembros de la comunidad de ESSER del distrito escolar del condado de Washoe, un grupo de
padres, educadores, estudiantes y representantes de grupos comunitarios sirven a una amplia variedad de
miembros, se reunieron en las siguientes fechas para revisar e informar los cambios de estos planes:

24 de junio de 2021

5 de enero de 2022

11 de mayo de 2022

16 de noviembre de 2022
22 de mayo de 2023
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#’ Regreso a Clases

Como usar y quitarse de manera
segura la mascarilla

Un cubre boca debe quedar ajustada y cubrir completamente la boca y nariz.

Usando una mascarilla
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Lavese las manos antes de ponerse la mascarilla. Pongasela de manera que le cubra la nariz y la boca y

quede sujetada debajo del mentdn. Trate de que se ajuste bien contra los lados de la cara. Asegrese de
que pueda respirar facilmente. No le ponga una mascarilla a un nifio menor de 2 afios. No se la cuelgue
del cuello i se la deje sobre la frente. No la toque y, si lo hace, limpiese las manos.

Quitandose una mascarilla

Quitesela desatando las tiras que se atan detras de la cabeza o estirando las bandas elasticas que se
ponen en las orejas. Solo toque las tiras 0 bandas elasticas. Doble la cubierta de tela para la cara juntando
las esquinas exteriores. Meta la cubierta en la lavadora de ropa. Lavese las manos con agua y jabon.



